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Explorez la luxuriante côte pacifique du Costa Rica lors d’un voyage de huit

jours, en boucle depuis Puntarenas. Du Guanacaste à la péninsule d'Osa,

partez à la rencontre d’une vie sauvage inouïe et sillonnez les parcs

nationaux emblématiques, guidés par le chant des singes hurleurs, les

mouvements lents des paresseux, les couleurs hypnotiques des aras et

autres espèces fascinantes. Dans ce sanctuaire de biodiversité, mangroves,

forêts tropicales, cascades et plages de sable noir illustrent parfaitement le

mantra du pays : Pura Vida, soit une vie pure, harmonieuse et intimement

liée à la nature.

  



Côte pacifique du Costa Rica
VOS ESCALES :

PUNTARENAS 
Embarquement 04/01/2028 de 16:00 à 17:00

Départ 04/01/2028 à 20:00 

Capitale de la province du même nom, Puntarenas est parfois surnommée « la perle du Pacifique » pour son charme

singulier. Sur la côte Pacifique du Costa Rica, elle se découvre dans le golfe de Nicoya, bordée de longues étendues

sauvages. À l’intérieur des terres, au cœur des innombrables merveilles naturelles de la généreuse forêt tropicale des 

parcs naturels du Costa Rica, trônent les volcans Poas et Arena, la tête dans les nuages, fiers et majestueux. Dans cet

environnement luxuriant le Costa Rica préserve une des biodiversités les plus riches de la planète : singes, paresseux,

oiseaux tropicaux, iguanes, crocodiles, cascades, canyons et plus de dix mille espèces de plantes tropicales.

BAIE DE DRAKE 
Arrivée 05/01/2028 en milieu de journée

Départ 05/01/2028 en fin d'après-midi 

Le parc national Corcovado est situé au Costa Rica sur la péninsule isolée d'Osa. Il couvre une superficie de 42 000

hectares, ce qui en fait le parc national le plus vaste du pays, la plus grande forêt primaire de la côte Pacifique du

continent américain, et l'un des rares espaces subsistant au monde occupé par une forêt pluviale tropicale de basse

altitude.

RIO ESQUINAS 
Arrivée 06/01/2028 en début de matinée

Départ 06/01/2028 en fin d'après-midi 

La beauté du Costa Rica et la richesse de sa biodiversité se dévoilent lors de cette escale au cœur de la mangrove.

Dans les méandres du Rio Esquinas, coin de paradis tropical, vous découvrez un écosystème d’une incroyable densité.

À bord de votre zodiac, vous frôlez les bras enchevêtrés que forment les racines des arbres de la forêt. Luxuriante et

verdoyante, cette forêt-galerie vous accueille avec ses occupants. Ouvrez les yeux : ici se dissimulent saïmiris

communs, ibis blancs, courlis corlieux, balbuzards pêcheurs, toucans, aigrettes neigeuses et grands hérons.

PARC NATIONAL MANUEL ANTONIO 
Arrivée 07/01/2028 en début de matinée

Départ 07/01/2028 en début d'après-midi 



Vous débarquerez en Zodiac® sur les plages du parc national Manuel Antonio, un des joyaux du Costa Rica. Protégé

depuis les années 1970, ce petit parc de seulement 16 km² bordé par les plages paradisiaques de l’océan Pacifique

abrite une intense biodiversité. Le long des paisibles sentiers ou lors d’une pause sur la plage, vous serez accueilli par

une forêt tropicale pleine de vie : du discret paresseux, au bruyant singe hurleur en passant par le facétieux capucin à

face blanche. Sur les plages de sable fin surmontées de collines luxuriantes et de cocotiers, vous vous amuserez du

ballet des ratons laveurs qui descendent des arbres à toute vitesse pour taquiner les visiteurs.

COCO 
Arrivée 08/01/2028 en début de matinée

Départ 08/01/2028 en fin d'après-midi 

Située dans la province de Guanacaste, le long de la côte pacifique du Costa Rica, découvrez Bahía El Coco, ses plages

idylliques et son ambiance décontractée. La baie est également le point de départ pour l’exploration de parcs

nationaux fascinants, dont Rincón de la Vieja, qui tire son nom du volcan éponyme et se dévoile dans un dédale de

fumerolles, mares de boue, sources chaudes et cascades impressionnantes. 

PLAYA MANTAS 
Arrivée 09/01/2028 en début de matinée

Départ 09/01/2028 en fin d'après-midi 

Bordée par les eaux turquoise du Pacifique et une jungle luxuriante, la Playa Mantas, petit coin de paradis, invite

autant à la détente qu'à l'exploration. Car, au-delà de son décor de carte postale, la plage permet de rejoindre le parc

national de Carara, véritable sanctuaire pour une faune et une flore exceptionnelle, puisqu’il fait office de point de

rencontre entre forêts sèches et humides. Non loin du parc, un autre spectacle se déploie le long des rives de la rivière

Tarcolès, un écosystème unique où croiser de nombreux oiseaux tropicaux ainsi que des crocodiles.  

RÉSERVE NATURELLE DE CURÚ 
Arrivée 10/01/2028

Départ 10/01/2028 en milieu de journée 

Au sud de la péninsule de Nicoya, la petite réserve naturelle de Curú est le plus ancien parc protégé du Costa Rica. Lieu

d’accueil exemplaire en matière d’écotourisme et centre de recherche pour les scientifiques du monde entier, cette

réserve est au cœur d’un projet original de conservation et de développement durable depuis les années 1930. Après un

court trajet en zodiac, vous pourrez découvrir à travers les sentiers qui sillonnent la forêt tropicale et mènent à de

magnifiques plages, les espèces les plus emblématiques du Costa Rica : singes, iguanes et plus de 200 espèces

d’oiseaux. L’Ara Macao ou le singe-araignée s’épanouissent dans cet environnement préservé depuis leur récente

réintroduction.

ÎLE CEDROS 
Arrivée 10/01/2028 en début d'après-midi

Départ 10/01/2028 en fin d'après-midi 



Dans le golfe de Nicoya, au large de la province de Puntarenas, l’Isla de Cedros dévoile son charme fou entre

végétation luxuriante et plages de sable doré. Petite île préservée, ses rivages se prêtent parfaitement au farniente

lors d’une escale plage.

PUNTARENAS 
Arrivée 11/01/2028

Débarquement 11/01/2028 à 08:00 

Capitale de la province du même nom, Puntarenas est parfois surnommée « la perle du Pacifique » pour son charme

singulier. Sur la côte Pacifique du Costa Rica, elle se découvre dans le golfe de Nicoya, bordée de longues étendues

sauvages. À l’intérieur des terres, au cœur des innombrables merveilles naturelles de la généreuse forêt tropicale des 

parcs naturels du Costa Rica, trônent les volcans Poas et Arena, la tête dans les nuages, fiers et majestueux. Dans cet

environnement luxuriant le Costa Rica préserve une des biodiversités les plus riches de la planète : singes, paresseux,

oiseaux tropicaux, iguanes, crocodiles, cascades, canyons et plus de dix mille espèces de plantes tropicales.


