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Concentré de paysages verdoyants et de cités de caractère, les rivages de

la mer du Nord et de l’Atlantique invitent à savourer l’été autrement. Des

côtes norvégiennes jusqu’aux plages dorées du Portugal, les randonnées

à pied ou à vélo ponctuent cette échappée verte. Entre deux flâneries au

grand air, place à l’art de vivre : musées fascinants, traditions culinaires,

lieux de pèlerinage iconiques – comme Saint-Jacques-de-Compostelle –,

et joyaux historiques dessinent un littoral aux mille visages. Bretagne,

Cantabrie, Asturies, Galice : ces régions emblématiques se dévoilent au

rythme des activités de plein air et des découvertes culturelles, bercées

par l’air frais de l’Atlantique.
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L’été au vert, de la mer du Nord à la péninsule

ibérique
VOS ESCALES :

OSLO 
Embarquement 19/07/2027 de 16:00 à 17:00 

Départ 19/07/2027 à 18:00 

Capitale de la Norvège, Oslo est une ville verte. C’est d’ailleurs en grande partie grâce à ses nombreux espaces verts,

qui lui confèrent une qualité de vie très agréable, qu’elle doit sa réputation. Les 80 hectares du parc à sculptures de 

Vigeland, et ses 212 œuvres exposées en plein air, le musée Munch, qui possède la plus grande collection d'œuvres

d'Edvard Munch au monde, ou encore la forteresse d'Akershus, qui symbolise la riche histoire d’Oslo, s’imposent

comme des sites incontournables. Côté culture, la galerie nationale abrite la plus grande collection norvégienne de

peintures, de dessins et de sculptures ouverte au public, et le musée Munch est un lieu consacré au travail et à la vie

du peintre Edvard Munch.

MANDAL 
Arrivée 20/07/2027 en milieu de journée 

Départ 20/07/2027 en fin d'après-midi 

Petite ville côtière du sud de la Norvège, Mandal séduit par son ambiance paisible et ses plages de sable parmi les

plus agréables du pays. C’est aussi le berceau de Gustav Vigeland, figure majeure de la sculpture norvégienne, à qui

l’on doit le célèbre Frognerparken à Oslo, et de son frère Emanuel, peintre. Leur maison natale, aujourd’hui musée,

offre un aperçu de leur univers artistique. Cette discrète escale est idéale pour un moment de calme entre nature et

culture. 

EN MER 
Arrivée 21/07/2027 

Départ 21/07/2027 

Lors de votre traversée en mer, profitez des nombreux services et activités à bord. Offrez-vous un moment de détente

au spa ou entretenez votre forme à la salle de sport. Selon la saison, laissez-vous tenter par la piscine ou par un bain

de soleil. Cette traversée sans escale sera également l’occasion d’assister aux conférences ou spectacles proposés à

bord, selon les activités proposées, ou de faire quelques achats à la boutique ou de rencontrer les photographes

PONANT dans l’espace qui leur est dédié. Les amoureux du grand large, quant à eux, se rendront sur le pont

supérieur du navire pour admirer le spectacle des flots et auront peut-être la chance d’observer des espèces marines.

Une véritable parenthèse enchantée, entre confort, repos et divertissement.

OSTENDE 



Arrivée 22/07/2027 en milieu de journée 

Départ 22/07/2027 en fin d'après-midi 

Située sur le littoral flamand, à mi-chemin entre la France et les Pays-Bas, l’élégante cité d’Ostende est l’une des

destinations estivales favorites des Belges. Vous pourrez profiter de « la reine des plages », une longue étendue de

sable clair ponctuée de brise-lames qui s’avancent dans la mer du Nord à marée haute. Le front de mer révèle

quelques somptueuses façades de style Belle Époque, telles que la Villa Maritza, qui témoignent du riche passé

balnéaire de la ville. Les amateurs de peinture apprécieront l’excellent Kunstmuseum aan Zee, où l’on trouve une

rétrospective de l’art belge depuis 1830.

EN MER 
Arrivée 23/07/2027 

Départ 23/07/2027 

Lors de votre traversée en mer, profitez des nombreux services et activités à bord. Offrez-vous un moment de détente

au spa ou entretenez votre forme à la salle de sport. Selon la saison, laissez-vous tenter par la piscine ou par un bain

de soleil. Cette traversée sans escale sera également l’occasion d’assister aux conférences ou spectacles proposés à

bord, selon les activités proposées, ou de faire quelques achats à la boutique ou de rencontrer les photographes

PONANT dans l’espace qui leur est dédié. Les amoureux du grand large, quant à eux, se rendront sur le pont

supérieur du navire pour admirer le spectacle des flots et auront peut-être la chance d’observer des espèces marines.

Une véritable parenthèse enchantée, entre confort, repos et divertissement.

BREST 
Arrivée 24/07/2027 en début de matinée 

Départ 24/07/2027 en milieu de journée 

La ville de Brest s’est construite autour d’une magnifique rade, ouverte sur la mer d’Iroise et la rivière Penfeld qu’elle

enjambe. Des siècles durant, son port a servi la Marine nationale avant de devenir un important port de commerce et

de plaisance, apprécié des grands navigateurs. Lors d’une promenade sur le quai Commandant-Malbert, vous

apercevrez peut-être la superbe goélette La Recouvrance et, au loin, quelques phares sur la côte ciselée. Tandis qu’au

centre Océanopolis, vous pourrez découvrir les écosystèmes marins, le château de Brest accueille le musée de la

Marine. Labellisée Ville d’art et d’histoire, la cité brestoise saura aussi vous séduire par son éclectisme architectural,

entre modernisme, néoclassicisme, art nouveau et art déco.

 

ROYAN 
Arrivée 25/07/2027 en milieu de journée 

Départ 25/07/2027 en début de soirée 

Station balnéaire à l’architecture mêlant Belle Époque et modernisme, Royan offre une escale tranquille sur la côte

Atlantique. Ses grandes plages, son marché couvert et ses villas rétro séduisent autant que sa situation privilégiée :

idéale pour découvrir quelques joyaux de la région, comme l’île d’Oléron et ses célèbres huitres, Talmont-sur-Gironde,



l’un des plus beaux villages de France, ou encore La Rochelle, iconique cité portuaire.

SANTANDER 
Arrivée 26/07/2027 en milieu de journée 

Départ 26/07/2027 en soirée 

Face au golfe de Gascogne, avec comme écrin un cadre naturel associant mer et montagne, Santander se déploie le

long d’une vaste baie sur la côte nord de la péninsule. De tradition maritime, elle affiche une vocation touristique

centenaire. Elle abrite deux trésors inscrits au patrimoine mondial de l’Unesco : un passage du chemin de Saint-Jacques-

de-Compostelle et la grotte d’Altamira. Son musée de préhistoire et d’archéologie abrite l’une des plus précieuses

collections paléolithiques d’Europe et le musée maritime de la Cantabrie est l’un des musées les plus complets

d’Espagne consacrés à la mer. Ses plages aux eaux paisibles, protégées du vent offre l’un des plus beaux fronts de

mer avec une succession d’édifices Belle Époque.

AVILES 
Arrivée 27/07/2027 en début de matinée 

Départ 27/07/2027 en fin d'après-midi 

Aujourd’hui troisième plus grande ville de la principauté des Asturies, Avilès a su conserver tout son charme. Sa vieille

ville, classée site historique et artistique, abrite des merveilles d’architecture, comme en témoignent les rues 

piétonnes de Galiana et Rivero, la Plaza de España et son hôtel de ville, ainsi que l'église de Sabugo, datant du XIIIe siècle.

Entre palais – dont les très beaux palais de Valdecarzana et de Camposagrado –, arcades ombragées, fontaines et

autres monuments historiques, laissez-vous séduire par une ville au patrimoine unique.

LA COROGNE 
Arrivée 28/07/2027 en début de matinée 

Départ 28/07/2027 en début de soirée 

La Corogne se dresse sur une péninsule du littoral nord-ouest espagnol. À l’entrée du port, vous pourrez voir

l’imposant château de San Antón, qui détient des collections d’archéologie galicienne. Dans la vieille ville, vous

parcourrez les siècles au fil des rues, de l'église médiévale Santiago à l’édifice contemporain Domus, musée consacré

à la biologie et à la psychologie de l’espèce humaine. Desservie par des tramways colorés, la promenade du bord de

mer vous conduira d’un côté à la plage de Riazor, et de l’autre à la tour d’Hercule : ce phare surplombant l’Atlantique

est classé au patrimoine mondial de l’Unesco pour son histoire remontant à l’Antiquité.

VIGO – SAINT-JACQUES-DE-COMPOSTELLE 
Arrivée 29/07/2027 en milieu de journée 

Départ 29/07/2027 en soirée 

Niché sur le littoral atlantique, au sud de la Galice, Vigo, ancien petit port de pêche est aujourd’hui la plus grande

commune de la région. Sa vieille ville plus connue sous le nom de O Berbés vous dévoilera ses nombreux

monuments historiques et l’architecture atypique de ses habitations. Au large des côtes, les îles Cies, déclarées

Réserves naturelles et situées dans le parc national des Îles Atlantique de Galice, vous offriront des paysages de toute



splendeur et une biodiversité exceptionnelle. Plus au nord, ne manquez pas de visiter Saint-Jacques-de-Compostelle

qui accueille chaque année de nombreux pèlerins venus du monde entier. Classé Unesco, son centre historique offre

un important patrimoine architectural.

FIGUEIRA DA FOZ 
Arrivée 30/07/2027 en début de matinée 

Départ 30/07/2027 en début d'après-midi 

Située à l'embouchure du fleuve Mondego, à 40 kilomètres de Coimbra, Figueira da Foz est réputée pour ses vastes et

belles plages de sable blanc. Grand port de pêche et de commerce de la région, la ville n’en reste pas moins une

destination prisée des Portugais depuis le XIXe siècle, âge d’or durant lequel l’aristocratie en a fait sa station balnéaire

de choix. Belles demeures et casino ont donc fleuri le long des plages immaculées, donnant à la ville des airs de

vacances éternelles, tandis que sa proximité avec Coimbra en fait une escale de choix pour de nombreux voyageurs

souhaitant découvrir l’un des joyaux du Portugal et sa riche histoire.

LISBONNE 
Arrivée 31/07/2027 en début de matinée 

Débarquement 31/07/2027 à 08:00 

La capitale portugaise située sur les rives du Tage, à quelques kilomètres seulement de la côte atlantique, est une ville

dotée d’une riche diversité culturelle. À l’entrée du port fluvial, s'imposent deux monuments classés au patrimoine

mondial de l’Unesco, le monastère des Hiéronymites et la tour de Belém. La colline de l’Alfama vaut également le

détour : connu pour ses bars de fado et ses ruelles mauresques, ce quartier est le plus ancien de la ville et l’un des plus

typiques. Non loin de là, les rues raffinées du Chiado abritent les grands noms de la mode et invitent à une virée

shopping toute en élégance.


