
Îles et cités, de la mer du Nord à la Baltique

Du 06/07/2026

au 16/07/2026
Navire: LE CHAMPLAIN

De Fredrikstad

à Helsinki

Embarquez pour une croisière de 11 jours à bord du Champlain à la

découverte des îles et villes emblématiques de la Suède, le Danemark, la

Pologne, l’Estonie et la Finlande.

 

Tout au long de votre voyage, bénéficiez d’une excursion incluse par

personne par escale, à choisir parmi une sélection offerte par PONANT.

Lors de cette croisière, promenez-vous dans la campagne et à travers les

villages de Bornholm, profitez d’une visite de Gdansk et laissez-vous

envoûter par un concert de Chopin ou encore assistez à un spectacle 

folklorique estonien à Tallin. La variété des expériences proposées vous

promet des instants aussi intenses que variés (pour découvrir

l’exhaustivité des excursions, rendez-vous dans l’onglet itinéraire).

 

Depuis Fredrikstad, ville fortifiée la mieux conservée du nord de l’Europe,

vous voguez vers la partie septentrionale du Danemark, sur les rives du

bras de mer Limfjorden, pour rejoindre la cité d’Aalborg. Fondée par les

Vikings, elle abrite notamment les vestiges archéologiques d’une

forteresse circulaire édifiée durant la même période.

 

Puis Le Champlain prendra la direction de la capitale danoise, Copenhague,

avant de rejoindre la charmante bourgade de Gudhjem, située sur la

petite île danoise de Bornholm, très appréciée des Danois pour ses

paysages variés entre granit et grandes plages de sable.

 

Votre navire fait ensuite halte à Gdansk, célèbre pour sa pierre d’ambre et

ses chantiers navals. L’ancienne ville hanséatique dévoile quelques-uns

de ses trésors architecturaux, de styles gothique et baroque, restaurés ou

reconstruits.

 



Puis, Le Champlain naviguera vers l’île suédoise de Gotland et Visby, l’un

des sites majeurs de la Ligue hanséatique en mer Baltique autour du XIIIe

 siècle. Classée Unesco, cette cité alors opulente présente des remparts,

des édifices publics, des maisons de marchands et des entrepôts

remarquablement préservés.

 

Vous ferez ensuite escale à Stockholm. Construite au milieu des eaux, la

capitale suédoise fait une grande place à la nature, omniprésente. Son

mélange d’architecture médiévale, de maisons colorées et de quartiers

branchés en fait une ville à la douceur de vivre singulière.

 

À Saarema, la plus grande île d’Estonie, vous plongerez dans son histoire

complexe. D’abord envahie par les Vikings, elle fut ensuite danoise puis

suédoise avant d’être prise par l’Empire Russe et de subir l’occupation

allemande. En 1991, elle deviendra finalement estonienne avec

l’indépendance du pays.

 

Vous visiterez Tallinn, ville emblématique de la Ligue hanséatique, cet

important réseau d’échange qui régna sur la mer Baltique pendant

plusieurs siècles. Jadis prospère, cette charmante cité abrite de

nombreuses églises, maisons de marchands, remarquablement

préservées depuis cette époque, qui lui valent d'être classée au

patrimoine mondial de l'Unesco.

 

Enfin, vous prendrez la direction de Helsinki. Ultime étape de votre

voyage, la verdoyante capitale de la Finlande située sur une presqu’île,

entourée de près de 300 îles, séduit par son architecture Art nouveau.
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Îles et cités, de la mer du Nord à la Baltique
VOS ESCALES :

FREDRIKSTAD 
Embarquement 06/07/2026 de 16:00 à 17:00 

Départ 06/07/2026 à 18:00 

Nichée sur les rives de l'estuaire de la Glomma, Fredrikstad séduit par son riche patrimoine historique, ses canaux

pittoresques et son ambiance chaleureuse. Fondée en 1567, la veille ville fortifiée garde encore les traces de son riche

passé. Laissez-vous séduire par ses ruelles pavées bordées d’anciens bâtiments traditionnels en bois, de boutiques et de

cafés animés et découvrez aussi les remparts, excellemment préservés, édifiés il y a près de cinq siècles. Les amateurs

de nature apprécieront aussi les magnifiques sentiers de randonnée le long du fjord d'Oslo et les îles environnantes, à

l’instar de Hankø avec entre autres ses plages idylliques et ses plaines verdoyantes.

AALBORG 
Arrivée 07/07/2026 en milieu de journée 

Départ 07/07/2026 en soirée 

Très au nord du Danemark, sur les rives du bras de mer Limfjorden, la cité viking d’Aalborg vous montrera un visage

accueillant. Incontournable, la tour d’Aalborg se dresse, tel un phare, au centre de la ville. A son sommet, la vue offre

un panorama grandiose sur la cité et ses environs. Plusieurs musées, dont le Centre Utzon, proposent un aperçu de la

création artistique locale. Côté shopping, la fameuse rue Jomfru Ane Gade et son quartier comptent parmi les plus

belles vitrines de la modedanoise, tandis que de nombreux restaurants et cafés vous permettront d’y déguster une

des spécialités du pays, comme la platte.

COPENHAGUE 
Arrivée 08/07/2026 en début de matinée 

Départ 08/07/2026 en soirée 

Rattachée à l’extrémité orientale de l’île de Seeland, à quelques kilomètres des côtes suédoises, Copenhague vous

offrira toute la couleur des capitales scandinaves. Vous pourrez découvrir ses richesses grâce aux canaux qui

sillonnent les quartiers historiques de Christiansborg et de Nyhavn. De nombreux palais vous donneront un aperçu de

l’histoire danoise. Côté gastronomie, vous pourrez goûter au smorrebrod, traditionnelles tartines danoises

agrémentées de charcuterie, fromage ou poissons fumés.

GUDHJEM, BORNHOLM 
Arrivée 09/07/2026 en début de matinée 

Départ 09/07/2026 en milieu de journée 

Ancré au sud-ouest de la mer Baltique, le village médiéval de Gudhjem, sur l’île Bornholm, compte parmi les villages



les plus visités et les plus populaires du Danemark. Au détour de ses ruelles pittoresques, laissez-vous séduire par les

paysages variés, la douceur de vivre et l’authenticité de cette charmante bourgade aux maisons à colombages et aux

toits rouges, typiques des habitations traditionnelles danoises. C’est ici, dans ces allées pittoresques, qu’au milieu du

XIXe siècle furent construits les premiers fumoirs à hareng, attirant alors tous les pêcheurs de la région. Préservée

dans un véritable écrin naturel, composé de falaises rocheuses, forêts touffues et plages de sable blanc, Gudhjem

vous offrira une parenthèse inoubliable, durant laquelle le temps semblera suspendu.

GDANSK 
Arrivée 10/07/2026 en début de matinée 

Départ 10/07/2026 en fin d'après-midi 

Cette ravissante cité de la mer Baltique porte le surnom de « porte d’or de la Pologne », comme en témoigne sa belle

architecture hanséatique. Vous serez charmé par les moulures et les pignons rehaussant les façades colorées des

maisons. Le long des quais de la Vistule, vous flânerez aussi avec plaisir parmi les boutiques d’artisanat. Dans

l’élégante rue Mariacka, ce sont les bijouteries d’ambre qui sauront vous tenter. Vous pourrez visiter par la même

occasion l’église Sainte-Marie et son horloge astronomique. Tout près, la majestueuse place du Long-Marché vous fera

découvrir le célèbre palais Artus Court et le riche Musée historique de Gdansk.

VISBY, GOTLAND 
Arrivée 11/07/2026 en milieu de journée 

Départ 11/07/2026 en début de soirée 

Cette ancienne cité hanséatique se situe sur la côte ouest de Gotland, île suédoise dans la mer Baltique. Par delà les

remparts, la vieille ville classée au patrimoine mondial de l’Unesco vous révèlera de riches demeures de marchands,

ainsi que de charmantes ruelles bordées de maisons basses en bois. Ne manquez pas d'admirer la cathédrale Sainte-

Marie, aux tourelles à bulbes, ainsi que la tour de la Poudre, le long des fortifications. Vous n’oublierez pas de faire une

halte dans l’un des cafés fleuris de roses, fleur reine de la ville, pour y goûter à la spécialité de l’île, des crêpes

safranées aux fruits rouges.

STOCKHOLM 
Arrivée 12/07/2026 en milieu de journée 

Départ 13/07/2026 en fin d'après-midi 

La capitale de la Suède occupe un archipel dans l’est du pays, au confluent du lac Mälar et de la mer Baltique. Dans 

Gamla stan, la « vieille ville » en suédois, profitez d'une balade dans les pittoresques ruelles médiévales jusqu’au

majestueux Palais royal. Sur l’île verdoyante de Djurgården, vous pourrez visiter plusieurs espaces culturels très

différents : le musée Vasa se consacre à un trois-mâts du XVIIe siècle, l’écomusée de Skansen présente les coutumes

d’autrefois et le musée ABBA est dédié au groupe pop éponyme. Pour bénéficier d’un panorama insolite sur

Stockholm, empruntez le SkyView, dont les nacelles vitrées gravissent les parois sphériques de l’Ericsson Globe.



SAAREMAA SADAM 
Arrivée 14/07/2026 en début de matinée 

Départ 14/07/2026 en fin d'après-midi 

Bienvenue sur la plus grande île d’Estonie, Saaremaa, à l’histoire millénaire et au charme mystérieux. Située dans la

mer Baltique, elle ferme le golfe de Riga. Dans sa capitale Kuressaare se dresse fièrement le château épiscopal,

forteresse médiévale et témoin préservé de la riche histoire des pays baltes. Les sols et le climat clément offrent à l’île

une nature abondante et variée, où forêts, falaises, dunes et plages s’épanouissent, devenant terre d’accueil de

milliers d’oiseaux migrateurs chaque année. L’île offre bien des trésors, entre nature sauvage, réserves naturelles,

cratères météoriques et moulins à vent.

TALLINN 
Arrivée 15/07/2026 en début de matinée 

Départ 15/07/2026 en milieu d'après-midi 

Ouverte sur la mer Baltique, à l’extrême nord de l’Estonie, la ville de Tallinn vous séduira par le charme pittoresque de

son architecture. Vous pourrez flâner le long des ruelles de son cœur médiéval orné de son hôtel de ville, un bâtiment

gothique achevé en 1404. La tour Kiek in de Kök, la cathédrale orthodoxe Alexandre Nevski, ou bien encore le château de 

Toompea offrent un aperçu du riche passé de la cité. Ancien poste clé de la Ligue hanséatique, Tallinn regorge de

trésors et de secrets. Durant votre escale, ne manquez pas de vous perdre au cœur de cette ville classée au

patrimoine mondial de l'Unesco et laissez la magie opérer.

HELSINKI 
Arrivée 16/07/2026 en début de matinée 

Débarquement 16/07/2026 à 08:00 

Sise tout au sud de la Finlande et établie sur une presqu’île, Helsinki vous proposera le dynamisme d’une capitale

cosmopolite qui n’a pas voulu choisir entre élégance et pittoresque. Vous pourrez parcourir son centre historique, où

les bâtiments néoclassiques aux teintes douces se mêlent à de spectaculaires édifices modernes. Le quartier animé

de Kallio abrite de nombreuses boutiques et des restaurants où vous pourrez goûter des spécialités locales comme le

graavilohi, un saumon mariné, sucré et aromatisé. Le parc central, Keskuspuisto en finnois, à quelques pas du centre,

pourra être l’occasion d’un moment de détente.


